                                             Памятка – совет родителям 
1. Завтра, когда Ваш ребенок проснется, скажите ему: «Доброе утро!» и …. не ждите ответа. Начните день бодро, а не с замечаний и ссор. 

2. Когда Вы браните ребенка, не употребляйте слов «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты…». Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня сделал что-то не так. Об этом и скажите ему. 

3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре. Сначала помиритесь, а потом идите по своим делам. 

4. Обычно, когда ребенок возвращается из школы,его спрашивают: «Тебя вызывали? Какую отметку получил?» Лучше спросите его: «Что сегодня было интересного?» 

5. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, к тем четырем стенам, в которых живет семья. Возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома!» 

6. Когда Вам хочется сказать ребенку: «Не лги, не ври, не обманывай», скажите лучше «Не обманывай», А еще лучше улыбнитесь: «Кажется кто-то говорит неправду». 

7. Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: «Ты хорош, но не лучше других!». 

8. Скажите ребенку: «Не будь чистюлей – в классе не любят чистюль», не будь и грязнулей – в классе не любят грязнуль. Будь попросту аккуратным». 

9. Мы, взрослые, ночью отдыхаем, а ребенок – работает, он растет. Когда он встанет, хорошо покормите его перед школой. 

10. Когда ребенок выходит из дому, обязательно проводите его до дверей и скажите на дорогу: «Не торопись, будь осторожен». Это надо повторять столько раз, сколько ребенок выходит из дому. 

11. Когда сын или дочь возвращаются, встречайте их у дверей. Ребенок должен знать, что Вы рады его возвращению, даже если он провинился. 

12. Ни при каких обстоятельствах не заглядывайте в портфель и карман ребенка, даже если вам кажется, что Вы все должны знать о своих детях. 

13. Как бы Вы не устали, постарайтесь поменьше жаловаться детям. Жалуясь, Вы учите их жаловаться, а не жалеть. Попытайтесь вызвать жалось у ребенка не к себе, а к другим людям, родным и незнакомым. 

14. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, что они вечно неправы. Эти Вы научите уступать, признавать ошибки и поражения. 
         Полезная информация для родителей.
 
 - Нужно помогать ребёнку  в учёбе, чтобы он понял все детали трудного задания и сам мог выполнить аналогичное, подробно объясняя свои действия.

- Необходимо чаще играть с ребёнком в развивающие игры, чтобы тренировать его память, внимание и мышление. Разгадывать кроссворды, головоломки, шарады.

- Нужно приучать ребёнка к режиму дня, тем самым, развивая его волю и собранность.
· Помогать ему совершенствовать свои способности не только в учёбе, но и в других делах. Что касается учёбы, то пусть ребёнок научится в первую очередь добросовестно выполнять домашнее задание. «памятка».
На заметку родителям.
- Не превращай выполнение домашнего задания в орудие пыток.

- Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего задания, его дальнюю перспективу.

- Поощряйте своего ребёнка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой.

- Помогайте ребёнку в выполнении домашнего задания только в том случае, если он в этом нуждается.

- Не пытайтесь  выполнять задание за своего ребёнка, лучше пусть он вообще домашнее задание не сделает, чем сделаете его вы.

- Помогайте литературой.

- Консультируйтесь с учителями.
                                          Памятка
«Как работать над параграфом учебника» 
1. Внимательно прочитай название параграфа, уясни, и чём в нём говорится. 

2. Прочитай весь параграф. Найди в нём главное. Отметь непонятные места, выражения, слова. Попытайся разобраться в них самостоятельно. В случае необходимости обратись к предыдущим параграфам, к своим товарищам, а если нужно, к учителю. 

3. Проследи из каких частей состоит правило, какие признаки изучаемого материала в нём отличаются. Найди эти признаки в примерах. 

4. Сопоставь изучаемый параграф с параграфом, в котором излагается похожий материал, изученный ранее. Найди в них сходное и различное. 

5. Установи, что ты узнал из нового параграфа. 

6. Перескажи содержание параграфа. 

7. Попытайся запомнить вывод из параграфа, а правило выучи наизусть. 

8. Проследи по учебнику, как применяется данное правило. Сделай то же на своем примере. Если ты выполнял задание письменно, проверь написанное. 
Памятка-инструкция 
по самоподготовке 
1. Выполнять домашнюю работу нужно начинать в точно установленное время. 

2. Прежде чем начинать заниматься, проверь готовность рабочего места. 

3. Приступая к работе, сосредоточься, подумай, с чего начнёшь. 

4. Старайся все затруднения разрешить самостоятельно. 

5. О задании узнавай в дневнике или по закладкам в учебнике. 

6. Забыл правило, постарайся вспомнить, проверь себя по учебнику. 

7. Начинай самоподготовку в определённом порядке. 

8. Через каждые 35-40 минут работы, связанной со зрительной нагрузкой, делай перерывы на 5-10 минут для отдыха. 

                                        Памятка
                           для проверки орфограммы 
1. Какую букву (какие буквы, часть слова) проверяешь? 

2. На какое правило? Определи способ проверки (какое правило следует применить, или проверить по словарям, или другой способ). 

3. Выполни все «шаги» (ступени) проверки, не пропусти! Сделай вывод, как писать правильно. 

4. Напиши правильно. 
Памятка
«Как готовить домашнее задание по русскому языку»
1. Работу начинай с работы над ошибками. Повтори правила, которые забыл. 

2. Выучи и повтори заданное правило. Придумай свои примеры на это правило. 

3. Прочитай задания упражнения. 

4. Прочитай всё упражнение. Устно выполни задания к нему. 

5. Выполни упражнение письменно. 

6. Проверь всю работу. 
Памятка
Правила списывания предложения или текста 
1. Прочитай предложение, текст. 

2. Подумай, понимаешь ли ты, что будешь писать. 

3. Прочитай внимательно каждое предложение. 

4. Запомни, как пишутся слова в предложении. 

5. Списывай частями или целыми предложениями. 

6. Проверь, правильно ли ты списал. 
                            Памятка-инструкция по самоподготовке 

1. Выполнять домашнюю работу нужно начинать в точно установленное время. 

2.  Прежде чем начинать заниматься, проверь готовность рабочего места. 

3. Приступая к работе, сосредоточься, подумай, с чего начнёшь. 

4. Старайся все затруднения разрешить самостоятельно. 

5. О задании узнавай в дневнике или по закладкам в учебнике. 

6. Забыл правило, постарайся вспомнить, проверь себя по учебнику. 

7. Начинай самоподготовку в определённом порядке. 

8. Через каждые 35-40 минут работы, связанной со зрительной нагрузкой, делай перерывы на 5-10 минут для отдыха. 
	


	


	


Памятка по решению задач:
· Прочитай внимательно условие задачи и подумай, что означает каждое число? 
· Прочитай вторично условие задачи, выделяя при этом слова, имеющие математическое (физическое и т.п.) значение. 
· Представь условие графически (в виде схемы, чертежа и т.п.) и/или запиши его кратко. 
· Расскажи своими словами условие задачи, пользуясь схемой, чертежом или краткой записью. 
· Подумай, что необходимо узнать, чтобы ответить на вопрос задачи? 
· Подумай, что можно узнать в задаче и что из этого нужно для ответа на вопрос. 
· Составь план решения задачи (устно). 
· Запиши решение задачи. 
· Проверь. Оцени, насколько правдоподобен полученный ответ.

Помни, что вычисления на калькуляторе вовсе не гарантируют правильность полученного ответа: как любая машина он просто выполняет твои команды.


                   

·   Как решать задачу по математике.
 

1. Прочитай внимательно условие задачи. 

2. Ещё раз прочитай условие задачи, обрати внимание на главный вопрос. 

3. Если нужно - сделай чертёж. 

4. Подумай, что нужно знать, чтобы ответить на вопрос задачи. 

5. Обрати внимание на то, что известно в задаче. 

6. Разбей задачу на части, поставь к каждой части вопрос, определи последовательность их решения. 

7. Реши каждую простую задачу. 

8. Найди рациональное решение всей задачи. 

9. Запиши полный ответ.

 
Правила выполнения домашнего задания.
 

1. Ежедневно и тщательно записывай домашнее задание. 

2. После школы  пообедай, отдохни и принимайся за уроки. 

3. Приучи себя готовить уроки ежедневно в одно и то же время. 

4. Готовь уроки всегда на одном месте. 

5. Во время подготовки уроков не отвлекайся. Телевизор и радио выключи. К разговорам не прислушивайся. 

6. Через 40-50 минут делай перерывы для отдыха на 10-15 минут . 

7. Лучше начинать подготовку уроков с предметов средней трудности, затем переходить к более трудным для тебя, и под конец- более лёгким предметам. 

8. Старайся понять то, что учишь, Никогда не  зубри. 

9. Пользуйся по мере надобности словарями и справочниками. 

10. Если встретил непонятное слово, не понял задачу, то спроси у старших, у товарищей, посмотри в справочник. 

11. После выполнения письменной работы тщательно проверь её. 

12.  Составь план ответа. 

13. Расскажи по плану: обдумай заранее как начнёшь рассказ, чем закончишь, какие выводы сделаешь по прочитанному. Если не удалось рассказать о главном с первого раза бегло, посмотри текст ещё раз и расскажи повторно.

 

